
Comunidad de apoyo
para docentes

“Que alguien me
ayude, por favor.

Estoy al límite de mis
fuerzas.”

¿Te reconoces
en alguna de
estas frases?

¿Quieres
reconectar

contigo y con tu
labor docente?

¡Te esperamos!

660 38 40 94 / 613 05 54 78

Calle Encarnación García, 12
Numancia de la Sagra
Toledo

La
Hoguera

“Me agoté y no puedo más.
Voy arrastrándome cada día

a clase, estoy pensando
hasta cogerme la baja por la
presión que siento o incluso

empezar a tomar medicación
para dormir.”



¿Qué
podemos
hacer por ti?
Si necesitas un espacio donde poder
cuidarte y encontrar estrategias de
reconexión con la tarea noble de
enseñar, por tu propio bien y el de tu
alumnado, inscríbete en La Hoguera.

No estás sola /o, 
si quieres, 
la hoguera te ofrece:

construcción de espalda
colectiva con otros docentes de
la zona
talleres especializados en
manejo de aulas
innovación educativa
autocuidado y bienestar
profesio-personal
reconexión con la vocación de
enseñar y aprender
coordinación del grupo por una
profesional especializada
(psicopedagoga, mediadora
familiar y educadora social)

Lunes de 16:30 a
18:00

Numancia de La
Sagra

80€ al mes

plazas limitadas

Llama al 660 38 40 94 / 
 613 05 54 78 para más

información o inscríbete desde
hoy en este QR

No empieces este
curso sin el apoyo que

necesitas para
recuperar la alegría

de enseñar.


